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Cuidalos. Preocupate. Evita.



Las estadisticas que posee la PDI en sus investigaciones
sefialan que los accidentes mas graves dentro del hogar
se producen principalmente por pequefios descuidos que
facilmente pueden ser evitados, que en casos extremos, pueden
ser mortales. Es por ello, que es importante tu preocupacion
sobre estos factores de riesgo y tomar medidas para evitar que
un accidente en el hogar pueda transformarse en una tragedia.

Recomendaciones generales:

¢ Revisa periddicamente el buen estado de instalaciones y
artefactos eléctricos o de combustion para evitar incendios.

e Utiliza articulos de seguridad para minimizar las
probabilidades de caidas, especialmente en bafos,
ventanas y al realizar trabajos en altura.

e Ten especial cuidado con menores de edad y adultos
mayores.

* Articulos cortantes y afilados como cuchillos y otros, deben
mantenerse lejos del alcance de los nifios.

Para cada caso, la PDI te entrega las siguientes recomendaciones:

* Mantén en el hogar un extintor en buenas condiciones.

* Procura que las instalaciones de gas y eléctricas sean
realizadas por personal certificado.

* No sobrecargues enchufes o extensiones eléctricas.

¢ Cuando la estufa o la cocina estén funcionando no dejes
cerca nada inflamable (mantel, papel, carton, telas, etc.).

Caidas y precipitacion

* Si realizas trabajos en altura evita utilizar sillas, mesas,
pisos, etc., y usa una escalera en buen estado.

* En la ducha y/o tina, procura contar con elementos de
seguridad (antideslizantes, pasamanos, etc.).

* Usa mallas de seguridad en ventanas y balcones,
especialmente si vives con menores de edad.

Asfixia y/o aspiracion gastrica

* No dejes al alcance de nifios articulos pequefios ni
sustancias  peligrosas (medicamentos, limpiadores,
venenos, etc.) que les puedan provocar una asfixia.

Electrocucion

* Las instalaciones eléctricas de tu hogar deben tener
conexion a tierra.

e Usa articulos eléctricos certificados por el organismo
competente.

¢ Utiliza tapas especiales en los enchufes, especialmente si
vives con nifos.

* Losartefactoseléctricos se deben mantener desenchufados
y alejados de lugares con agua.

* Nunca dejes a ninos, adultos mayores y personas con
discapacidad, sin supervision en piscinas o baferas.

* Procura cercar la piscina de manera adecuada y con barras
verticales.

e Evita elementos atractivos para ninos al interior de la
piscina (juguetes, flotadores, etc.)




